organise par le GASC

adu 5 au 8
mail 2016

a BERNEX en HAUTE - SAVOIE

4 JOURS DE REMISE EN FORME

- Renforcement musculaire le matin.

- 5DQGRQQpPH omidisUqglV

- Course a pied.

- Stretching en fin de journée.

- Repas diéetétiqgue et sans alcool !

- Esthéticienne sur place pendant tout le séjour pour soins et modelages.

TARIF DU SEJOUR PAR PERSONNE : 180 Ya

Pour le transport covoiturage possible

DETAILS PRATIQUES :

- Accueil le jeudi 5 a 12h avec cocktail de bienvenue.

- Depart le dimanche 8 apres déejeuner.

- Le chalet est situé au lieu dit Grange blanche, a 3 km du centre
du village de BERNEX, a proximité du lac Léeman (16 km) et de /a
YDOOpH G -$ERQGDOQFH N P

RENSEIGNEMENTS REJOIGNEZ NOUS SUR

Sylvie FOHANNO
Tél. mobile : 06 78 76 23 39
E-mail : contact@gaschantilly.fr

Site internet :  http:// www.gaschantilly.fr GYM TONIQUE CHANTILLY



