
  
organisé par le GASC  

du 5 au 8  
mai 2016  

 

à BERNEX en HAUTE - SAVOIE  

4  J O U R S  D E  R E M I S E  E N  F O R M E   

-  R e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e  l e  m a t i n .  
-  �5 �D �Q �G �R �Q �Q �p �H �� �O �· �D �S �U �q �V- m i d i .  
-  C o u r s e  à  p i e d .  
-  S t r e t c h i n g  e n  f i n  d e  j o u r n é e .  
-  R e p a s  d i é t é t i q u e  e t  s a n s  a l c o o l  !  
-  E s t h é t i c i e n n e  s u r  p l a c e  p e n d a n t  t o u t  l e  s é j o u r  p o u r  s o i n s  e t  m o d e l a g e s .  

 

TARIF DU SÉJOUR PAR PERSONNE : 180 �¼ 
Pour le transport covoiturage possible  

D E T A I L S  P R A T I Q U E S  :  

-  A c c u e i l  l e  j e u d i  5  à  1 2 h  a v e c  c o c k t a i l  d e  b i e n v e n u e .  
-  D é p a r t  l e  d i m a n c h e  8  a p r è s  d é j e u n e r .  
-  L e  c h a l e t  e s t  s i t u é  a u  l i e u  d i t  G r a n g e  b l a n c h e ,  à  3  k m  d u  c e n t r e       
d u  v i l l a g e  d e  B E R N E X ,  à  p r o x i m i t é  d u  l a c  L é m a n  ( 1 6  k m )  e t  d e  l a  
�Y �D �O �O �p �H �� �G �· �$ �E �R �Q �G �D �Q �F �H �� �� �� �� �� �N �P ��.  

 

RENSEIGNEMENTS  

Sylvie FOHANNO  

Tél. mobile :  06 78 76 23 39  
E-mail : contact@gaschantilly.fr  

Site internet :  http:// www.gaschantilly.fr  

REJOIGNEZ NOUS SUR  

 

 
GYM TONIQUE CHANTILLY  

 


